Wprowadzenia do Namiotu Spotkania
16.01-6.02.2023
Okres Zwykly

Poniedziatek 16.01.2023
Hbr 5, 1-10

I zostat wystuchany dzieki swej ulegtosci.

Nauczyt sie postuszeristwa przez to, co wycierpiat.

Ulegtos$¢, postuszenstwo... Jezus przez cate swe ziemskie zycie nie
pragnie niczego bardziej niz catkowicie wypeii¢ wole swojego Ojca -
do konca, bezwzglednie. Szczegédlnie wtedy, gdy po ludzku cierpi i
przechodzi czas proby — w Ogréjcu. Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty.
(Mt 26, 39); Niech sie stanie wola Twoja! (Mt 26, 42).

Unizyt samego siebie, stawszy sie postusznym az do Smierci - i to
Smierci krzyzowej (Flp 2, 8).

Zwré¢ uwage na te aspekty swojego zycia, gdzie w miejsce
postuszenstwa Ewangelii wcigz jeszcze gore bierze... pycha? bunt?
proba rozwigzywania spraw po swojemu? Spoéjrz na te sprawy,
wpatrujgc sie w Jezusa pokornego, ulegtego i totalnie poddanego Temu,
ktory go postat.

Jezu, pokazuj mi swojg wole w moim zyciu, ucz mnie catkowicie Ci
zawierzac¢, bym petnit jg pokornie i z radoscia!

Wiorek 17.01.2023
Sw. Antoniego, opata

Mk 2, 23-28

Syn Cztowieczy jest Panem takze szabatu.

Dla nas chrzescijan dniem $wietym jest niedziela, stan wiec w
prawdzie przed Bogiem i zastanéw sie, czy w waszej rodzinie
faktycznym Panem tego dnia jest Jezus.



Na ile kazda niedziela jest czasem, kiedy czynisz tylko dobro?
Szczegolnie wobec najblizszych i tych, ktérych tego dnia spotykasz, ale
takze wobec siebie.

Matka Boza nie popetnita zadnego ztego czynu, ona na pewno
bedzie ci pomocna w dazeniu do bycia dobrym zawsze i wobec
wszystkich. Pro$ Ja o to dzisiaj i ,czesto”.

Sroda 18.01.2023
Mk 3, 1-6

Dzi$ Jezus zaprasza cie, by$ przyszedt do Niego z tym, co jest twoja
trudnoscig, twoim cierpieniem. On juz o tym od dawna wie i chce cie
uzdrowid. Jednak wzywa, bys$ podnidst sie, wyszedt na sSrodek i pokazat
Mu to, co cie boli. Popros Ducha Swietego, by uzdolnit cie do spotkania z
Jezusem w tym, co jest twoja ,uschnieta reka”, w czym potrzebujesz Jego
ratunku. Wystarczy, ze przed Nim staniesz, ze Mu to oddasz, a On uratuje
twoje zycie.

Czwartek 19.01.2023
Sw. Jézefa Sebastiana Pelczara, biskupa

Mk 3, 7-12

Ty jestes Syn Bozy.

Padaty i wotaty. Doskonale wiedzialy Kim On jest. Padaty z leku -
nie z mitosci. Padaty, ale nie chciaty mu stuzyc¢.

Zapytaj siebie: dlaczego sie modle, dlaczego klekam, a moze nawet
padam na twarz.

Kim On dla mnie jest?

Mimo, ze wiem. Mimo, ze tyle rekolekcji za mnag. Mimo, ze tyle
lektur, konferencji. Mimo, ze tyle lat w Ruchu Swiatto-Zycie.

Czy Synem Bozym? Czy moim Panem i Zbawicielem? Czy MilosScig
mojego zycia?

Czy sie Go boje - czy Go kocham i pragne Mu stuzy¢ teraz i w
wiecznosci?

Kim On jest dla mnie?



Pigtek 20.01.2023
Sw. Fabiaona, papieza i meczennika lub $w. Sebastiana,
meczennika

Mk 3, 13-19

Jezus lubi gory. Wszedl na gére i zawotal mnie po imieniu.
Noiteraz trzeba sie wspina¢ za Nim na te gore. Niektorzy lubig sie
wspinal, ale nie wszyscy. Moze Jezus zawotat tylko tych, co lubig? A
moze nie tylko? No dobrze, to ja wiaze na te gore i co teraz? Teraz to
trzeba zej$¢ z powrotem na dét, bo On mnie wysyta na gtoszenie nauki.
0j, z Jezusem to trzeba sie troche ,natazi¢” i zmeczyc¢. I tu dopada mnie
najwieksza pokusa, czyli usigs¢ sobie i nic nie robic¢, i mie¢ tzw. ,Swiety
spokoj”. Niech inni stuzg, nie ja, ja i tak mam co robi¢ w zyciu... przeciez
mi tez sie co$ od zycia nalezy...

Za moja postawe biernosci - przepraszam Cie Jezu.

Sobota 21.01.2023
Sw. Agnieszki, dziewicy i meczennicy
Mk 3, 20-21

Osoba mocno w co$§ =zaangazowana postrzega potrzeby
bezposrednio nie zwigzane z tym zaangazowaniem zupetnie inaczej, niz
widza to osoby z zewnatrz. Nie wiemy, czy Jezus nic nie zjadt, czy tylko
nie najadt sie w spokoju do syta, gdy zdecydowat, ze znéow wyjdzie do
ludzi. A moze bliscy chcieli Go mie¢ dtuzej ,dla siebie”.

Zwrb¢ uwage na to, Ze z pewnoscia i tobie zdarza sie ocenia¢ innych
wedtug twojego wtasnego postepowania, widzenia $wiata, twoich
wyobrazen o sposobie zycia, dziatania itp.

Zamiast ocenia¢, sprobuj zastanowi¢ sie nad motywami i racjami
tego, kto postepuje inaczej, niz ty bys postgpit. O wnioski ztych
rozwazan pro$ Ducha Swietego.



Niedziela 22.01.2023
Il Niedziela Zwykta

Mt 4, 12-23

Ziemia Zabulona i Neftalego, Zajordanie, Galilea - to terytoria na
poinocno-wschodnim krancu Ziemi Obiecanej. Tereny wiejskie, zeby nie
powiedzie¢ ,wiesniacze”. Ludzie stamtad nie mieli najlepszej opinii w
stolicy, w Jerozolimie. To zwyczajne peryferia, taki troche ,Izrael B”. Na
tych terenach prawowierny kult Boga JHWH mieszal sie z kultami
bozkéw obcych narodow. ,Galilea pogan” to nie tylko nazwa
zwyczajowa - takg mieli reputacje wsrod pozostatych szczepow Izraela.

Jezus-Syn Bozy w pierwszej kolejnosci nie poszedt jednak do
stolicy porozmawiac z tymi, ktérzy ,znali sie” na Bogu. Poszedt wtasnie
do wieSniakow, do pogardzanych, na religijne, polityczne i spoteczne
,wygwizdowo”.

Popatrz dzi$ na siebie, na swojg mentalnos¢ i swoja wizje Kosciota:
dla kogo nie ma tam miejsca? Moze jednak warto je znaleZ¢?

Poniedziatek 23.01.2023
Mk 3, 22-30

Wielu swietych zastanawiato sie nad grzechem niewybaczalnym -
grzechem przeciwko Duchowi Swietemu. W dzisiejszej Ewangelii uczeni
w PiSmie dziatanie Jezusa przypisuja szatanowi. Jak pisze
za $w. Tomaszem z Akwinu dominikanin o. Tomasz Gatuszka: ,,...grzech
przeciwko Duchowi Swietemu powoduje niejako ‘zepsucie’ natury
cztowieka, a dokladniej jego woli. Grzesznik nie tylko cierpi na
Smiertelng chorobe i odrzuca propozycje przyjecia jakiegokolwiek
lekarstwa, ale samo wspomnienie o lekarstwie i pomocy wywotuje w
nim uczucie wstretu oraz agresje. [..] Dobro jawi sie jako zto,
autodestrukcja jako wybawienie.”

Sw. Tomasz z Akwinu zastanawiajac sie nad tym grzechem
rozroznit dwie skrajne sytuacje. W pierwszej Bog jawi sie cztowiekowi
tylko jako mitosierny: grzesznik wcale nie przejmuje sie swoim
grzechem i uznaje, ze nie potrzebuje przebaczenia.



W drugiej sytuacji Bog postrzegany jest tylko jako sprawiedliwy:
cztowiek skupia sie na grzechu za bardzo popadajac w czarng rozpacz i
odrzucajgc pomoc Bozg, uznajac, ze przebaczenie Boze jego nie dotyczy.
Grzesznik nie szuka przebaczenia.

W obu skrajnych sytuacjach przeszkoda w przyjeciu Bozego
przebaczenia lezy po stronie cztowieka.

Wiorek 24.01.2023
Sw. Franciszka Salezego, biskupa i doktora Kosciota

Mk 3, 31-35

Wiezy krwi sprawiajg, ze jesteSmy rodzing i to jest oczywiste, cho¢
pewnie zdarza sie, ze duchowo niewiele nas 13czy. Dla Jezusa kryterium
bycia Jego rodzing jest wypetnianie woli Bozej. Na przyktad sw. Pawet
pisze: ...abyscie stali mocno, doskonali w petnieniu kazdej woli Bozej (Kol
4,12),asw.Piotr: ...aby reszte czasu w ciele przezy¢ juz nie dla [petnienia]
ludzkich zgdz, ale woli Bozej (1P 4, 2).

Zwréc¢ uwage jak wiele razy jest o tym mowa w kosciele podczas
czytan. Czy zauwazate$ to do tej pory? Czy starates sie rozeznawac Boza
wole w twoim zyciu? Jak czesto? W jakich sprawach? Co robites, by sie
tego nauczyc¢?

Pro$ Ducha Swietego o taske systematycznoéci w zasiadaniu do
Namiotéw Spotkania, by coraz tatwiej rozpoznawac Bozy glos w twoim
sercu i o taske cierpliwo$ci w czekaniu na Bozg odpowiedz.

Sroda 25.01.2023
Swieto nawrdcenia $w. Pawta, Apostota

Mk 16, 15-18

Jak widzisz swojg wiare dzisiaj? Jaka ona jest? W ciggu zycia nasza
wiara zmienia sie, dojrzewa, poglebia lub stabnie. Widzisz te zmiany na
przestrzeni lat?

Jezus stawia dzi$ przed tobg pytanie: czy twoja wiara pcha cie do
gtoszenia Ewangelii wszelkiemu stworzeniu?



Czwartek 26.01.2023
Sw. biskupdw Tymoteusza i Tytusa

Mk 4, 21-25

Kiedy stawiamy zapalong Swiece na stole, nasz wzrok mimowolnie
podaza ku jej Swiattu. Dzieje sie tak tym bardziej, jesli wokoét jest ciemno.
Swiat wokét nas jest taka ciemno$cig, natomiast kazdy z nas jest tym
Swiattem, jesli tylko staramy sie byC blisko Pana Boga. Jesli tylko
podejmujemy prace nad sobg, aby stawac sie kazdego dnia lepszym
cztowiekiem. Nasze Swiatto, podobnie jak latarnia morska dla statkow,
ma prowadzi¢ drugiego cztowieka do Pana Boga, tak, jak latarnia morska
prowadzi statek do bezpiecznego portu. Kazdy z nas jest powotany do
dawania $wiadectwa, ze Bog jest mitoscia. Do Swiecenia Jego blaskiem.
Od ciebie tylko zalezy, czy bedziesz chcial by¢ tym Swiatltem, nie
oceniajac przy tym blizniego.

Zastandw sie nad czym powinienes popracowac, aby twoje Swiatto
stawato sie jasSniejsze kazdego dnia.

Pigtek 27.01.2023
Sw. Anieli Merici, dziewicy

Mk 4, 26-34

Moze przygnebia cie mys$l, Ze jest nas coraz mniej w koSciele na
niedzielnych Eucharystiach, Ze coraz mniej sgsiadéw przyjmuje ksiedza
podczas wizyty duszpasterskiej, ze coraz mniej dzieci i mtodziezy
uczestniczy w lekcjach religii. Moze martwisz sie, ze twoi bliscy i
przyjaciele przestali chodzi¢ do kosciota i z kazdym dniem oddalajg sie
coraz bardziej od Boga.

Niech pocieszg cie stowa Pana Jezusa, ktéry mowi dzis, ze
Krélestwo Boze jest jak malenkie ziarnko gorczycy, gdy sie je wysiewa
w ziemie. Nie martw sie, przeciez siewca jest sam Chrystus. On daje
szanse kazdemu ziarenku, aby mogto wzrosng¢ w swoim czasie. Zobacz
jak czesto Bbog postuguje sie tym, co pozornie wydaje sie mate, stabe i
grzeszne, aby budowac Krolestwo Boze.



Pomysl, o czym Jezus chce ci dzi$ powiedzie¢ w tej przypowiesci.
O czym z tobg porozmawia¢. Co matego, stabego pragnie w tobie
przemieni¢, umocni¢ i da¢ wzrost na Bozg chwate.

Sobota 28.01.2023
Sw. Tomasza z Akwinu, prezbitera i doktora Koéciota

Mk 4, 35-41

Po modlitwie do Ducha Swietego wejdz w medytacje dzisiejszego
tekstu Ewangelii. Wyobraz sobie: jezioro wieczorng porg, niewielka fala,
todzie ptynace na drugg strone i ty w jednej z nich. Jak sie czujesz?
Mozesz sie tu zatrzymac, a mozesz tez przejsc do tego, co wydarzyto sie
pOZniej.

Jak zareagowato twoje serce na burze i poruszenie apostotéw? Czy
rozmawiates z Jezusem?

Staraj sie teraz trwaC w ciszy, ktora zapanowata po Jego stowach.
On ma moc wyciszenia wszystkich burz w twoim zyciu.

Niedziela 29.01.2023
IV Niedziela Zwykta

Mt 5, 1-12a

Jezus otwiera swoje usta, by nauczac ttumy. A z Jego ust ptynie dzi$
stowo btogostawienstwa. On btogostawi tych, ktérzy znajdujac sie w
réznych sytuacjach swojego zycia doznaja przerdznych trudnosci: s3
ubodzy, smutni, spragnieni sprawiedliwos$ci, doznajacy réznych
cierpien, urggan i przeSladowan. Tym spragnionym i odczuwajgcym
rézne braki, Jezus przez swoje stowo daje otuche i wlewa w ich serca
nadzieje.

A ty? Gdy otwierasz swoje usta blogostawisz, czy zlorzeczysz?
Niesiesz nadzieje, pokrzepienie drugiemu cztowiekowi? A moze go
,dotujesz” swoim zlym stowem: przeklenstwem, narzekaniem,
plotkowaniem...

Pomysl dzis, czy twoje stowa niosg btogostawienstwo.



Poniedziatek 30.01.2023
Mk 5, 1-20

Zastanawiasz sie ile jeste§ wart w oczach Boga? Jednorazowe
uwolnienie opetanego wedtug dzisiejszych stawek kosztowato
ok. 1.400.000,- zt (wartos¢ stada Swin). Jezus nie wahat sie poswiecic
calej ogromnej trzody dla tego jednego, wyrzuconego poza spoteczny
nawias cztowieka. Potem poswiecit samego Siebie, aby uwolni¢ nas
wszystkich.

Konfesjonal masz za darmo. Jak czesto z niego korzystasz?

Wtorek 31.01.2023
Sw. Jana Bosko

Mk 5, 21-43

Dzisiejsza Ewangelia opisuje dwie sytuacje - uzdrowienie
i wskrzeszenie. Ze wzgledu na dtugosc¢ tekstu jest tu wiele zdan i stow,
ktore moga poruszy¢ twoje serce, zaja¢ mysli, przywota¢ zdarzenia,
rozmowy. Czytaj powoli i z uwagg, zatrzymujac sie, gdy co$ poczujesz.
Pros Pana, by pokazat ci, jak te stowa koreluja z twoim zyciem, z obecna
sytuacjg, z mySlami, ktére cie nurtuja.

Jedli przed Namiotem Spotkania modlite$ sie do Ducha Swietego,
mozesz by¢ pewien, ze On sprawi w tobie przemiane, nawet jesli na
pozoér nic przy czytaniu sie nie zadzieje (Lk 11, 13). Zaufaj Mu. Bog czesto
dziata niezauwazalnie, przygotowujac ku czemus$ nasze wnetrze,

Sroda 1.02.2023
Mk 6, 1-6

Dzisiejsza Ewangelia to dobry przyczynek do zastanowienia sie,
kim dla mnie jest Jezus. Stan dzis w tlumie, jako jeden z mieszkancow
Nazaretu i zastanow sie nad odpowiedzig. Wybrates Go na swojego Pana
i Zbawiciela wiele lat temu - co z tego zostato? Czy myslisz czasami, ze
znasz Jezusa az za dobrze i niczym cie juz nie moze zaskoczy¢?



Czwaritek 2.02.2023
Swieto ofiarowania Panskiego

tk 2, 22-40

Postuszny natchnieniom Ducha Swietego Symeon i stuzaca Bogu w
postach i modlitwach dniem i nocg Anna niech stang sie dla ciebie dzi$
inspiracjg, wzorem i pomocg w odkryciu wtasnego sposobu na obieranie
najlepszej czqgstki (Lk 10, 42).

Pigtek 3.02.2023
Mk 6, 14-29

Jakkolwiek to nie zabrzmi, to poszukaj tego miejsca, gdzie sam sie
oszukujesz. Gdzie nie stuchasz innych co majg do powiedzenia. Gdzie
wiesz lepiej, bo masz doswiadczenie, sam to przezyteS i masz tysigc
innych argumentow. Gdzie méwig ci, ze sie zawzigtes. Moze to sytuacje,
gdzie czujesz lek i niepoko;.

Zaraz, tu i teraz, natychmiast ma by¢ tak jak chcesz. A moze juz
dziatasz i za chwile bedzie wedtug twojego planu.

Zatrzymaj sie nad tym, rozwaz jeszcze raz i skonfrontuj ze Stowem,
z tym co On méwi przez innych, przez Kosciét.

Potem moze by¢ za pézno i co$ trzeba bedzie pogrzebac...

Sobota 4.02.2023
Mk 6, 30-34

Po rozestaniu uczniowie pierwszy raz wracaja do Jezusa
i opowiadajg mu co sie wydarzyto w czasie, kiedy nauczali. Sg tak
przejeci, ze nawet na positek nie mieli czasu.

Przychodzi taki czas w zyciu, kiedy podejmuje sie wielu
zobowigzan, a za inne sam czuje sie odpowiedzialny. Warto zastanowic
sie, czy w tym czasie umiem odrozniC rzeczy wazne od tych mniej
istotnych. Czy rodzina nie jest pokrzywdzona przez mojg nieobecnos¢, a



moze sam nie daje sobie chwili wytchnienia, burzgc harmonie
przykazania mitos$ci siebie i blizniego?

Dzisiejszy fragment przygotowuje apostotdw na cud rozmnozenia
chleba. Czy potrafie uzna¢, ze nie wszystko zalezy ode mnie, ze choc ja
sieje, ale BAg daje wzrost. Prosze Cie dzi$ Jezu o dar pokory.

Niedziela 5.02.2023
V Niedziela Zwykta

Mt 5, 13-16

SAl jest po to, aby nada¢ wtasciwy smak potrawom. Uzywa sie jej
jako Srodek konserwujacy zywno$¢, a takze w wielu gateziach
przemystu. Ma takze wiele cennych wtaéciwoéci zdrowotnych. Swiatto
jest niezbedne do zycia. Dzieki niemu moze istnie¢ zycie. W Swietle
odnajdujemy wtasciwg droge, ono pozwala nam dostrzec rzeczy takimi,
jakie sa.

Wszystko jest po co$. Kazda rzecz, kazde istnienie ma swoj cel
na tym Swiecie - zamyst Bozy, wedtug ktorego zostato to stworzone, czy
powotane do zycia.

Postugujac sie analogia soli i Swiatta, Jezus przypomina ci dzisiaj,
ze jako uczen Pana masz bardzo konkretne powotanie. Masz by¢ Jego
Swiadkiem. Przez dobre uczynki masz pokazywac¢ dobro¢, mitosc,
wrazliwos¢ i troske Boga - masz by¢ naczyniem Jego mitosci, ktérg On
przez ciebie pragnie wylewac¢ na kazdego cztowieka. Pamietaj dzis o
tym.

Diecezjalna Diakonia Modlitwy
Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Gdanhskie;

Oprac. wprowadzenh: Dariusz Chamera, ks. Robert Jahns, Joanna Kiedrowicz, ks. Arkadiusz Kosznik, Andrzej
Kroczek, Joanna Lachowicz, Barbara Le$niewska, Anna Solecka, Agnieszka Stefanczyk, Krzysztof Pawtocki,
Barbara Pieczonka, Izabela i Marek Pszczotowie, Tomasz Rybak, Tomasz Szulist, Matgorzatai Jarostaw Szydtakowie
Korekta: Marcin Miloch

Odpowiedzialna Diecezjalnej Diakonii Modlitwy: Anna Baranowska

Moderator Diecezjalnej Diakonii Modlitwy: ks. Marek Modzelewski

Teksty umieszczone sg na: www.gdansk.oaza.pl



